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Doenga traz um impacto
muito grande,
principalmente as fomilias
com menor poder aquisitivo

Oldair de Olivelra

Foi em 1906, que o médico ale-
mdo Alois Alzheimer (1864-1915)
descreveu pela primeira vez a doen-
¢a que batizaria como o seu préprio
sobrenome. Um século depois, o pro-
blema se transformou em um dos
principais males da populagio geria-
trica, acometendo entre 17 milhdes
e 25 milhdes de pessoas ao redor do
mundo, Nos paises desenvolvidos, o
mal ja representa a terceira causa
de morte, perdendo apenas para as
doencas cardiovasculares e cincer.

A doenga de Alzheimer ¢ uma
forma de deméncia, cuja causa ain-
da ndo é conhecida, sendo decor-
rente da morte dos neurbnios e,
conseglientemente, da diminuigdo

do volume do cérebro. E progressi--

va e degenerativa e leva 4 perda de
memoéria, dificuldade para se comu-
nicar, desorientagdo sobre tempo e
lugar e dificuldade de raciocinio e
juizo. Com a evolugdo do proble-
ma, o paciente passa a encontrar
dificuldade para a realizagdo das
tarefas mais simples até chegar a
um estado de anulagdo completa.

Doenc¢a cara

Dos pequenos esquecimentos, que
passam por normais para o portador
e familiares, o quadro evolui para uma
condigdo em que a pessoa ndo conse-
guird mais reconhecer membros da
familia e amigos. Além disso, passa a
precisar de ajuda para realizar as ati-
vidades simples, como se vestir, e so-
frerd mudanga de personalidade. Dai
a importincia da presenga do cuida-
dor durante todas as fases de evo-
lugdo do problema.

De acordo com Rosilene Alves de
Souza Lima, diretora e coordenadora
do Grupo de Apoio Psicolégico da
Associagdo Brasileira do Estado de
Séo Paulo (Abraz), a doenga represen-
ta um estresse muito grande para as
pessoas préximas e ¢ muito comum
que haja desagregacéo familiar em
f-unqéodasco iéncias que ela traz.

“As vezes, a ia se une em torno
do problerna mas 0 mais comum € a
desagregacio familiar motivada pelas
divergéncias de opinido e a discusséo
para saber quem vai cuidar, geralmen-
te, do pai ou da mae”, explica a psi-
cbloga. Segundo ela, normalmente
quem assumird essa fungio é quem
mantinha um relacionamento mais
préximo com o portador.

A tarefa exigird bastante do cuida-
dor e se ele ndo tiver um suporte
emocional corre o risco de adoeter
junto com o paciente, Esse impacto é
bem menor nas familias de poder
aquisitivo maior. Essas podem pelo

Outro complicador, é o alto custo
da doenca. O governo oferece os me-
dicamentos de alto custo, mas o aces-
s0 a eles ndo ¢é tdo fdcil quanto deve-
ria. Além disso, poucas familias tém
como contratar um cuidador profis-
sional, sendo necessdrio que alguém
depreenda atengdo integral ao por-
tador. A partir da progressdo da doen-
¢a, surgird também a necessidade de
alimentagdo parenteral (por sonda).
As familias que dispoem de condi-
cdes financeiras podem recorrem aos
produtos industrializados, que vém

na consisténcia e valor nutricional
adequados. Para isso, gasta-se cerca
de R$ 25,00 por dia.

“Para quem ndo tem condigoes,
recomenda-se que faga uma sopinha
caseira. Mas um dos problemas ¢ que
entope a sonda, Para que isso nio ocor-
ra, a pessoa coloca mais dgua para di-
luir, surgindo o risco de desnutrigao”,
explica Rosilene Alves de Souza Lima,
da Abraz. Segundo ela, o procedimen-
to feito em casa ¢ ineficiente e, por conta
do desequilibrio nutricional, facilita o
surgimento de outros problemas. (00)

or de pessou com Alzheimer
requer suporte emocional

menos contratar um profissional para
cuidar do seu familiar. J4 naquelas com
padrdo econdmico inferior, muitas
vezes, alguém que trabalha fora terd
de deixar o seu emprego para se de-
dicar de forma integral ao portador.
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Mais informagdes sobre a doenga de

Alzheimer podem ser obtidas no Abm:
pelo fone 0800551 9206 ou nosite it
www.obraz,0rg. br. Sobre neuropsicologic
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Neuropsicologia
enfra em cena

Uma das ferramentas que aju-
dam no combate a doenga de
Alzheimer ¢ a neuropsicologia, cujo
exame permite avaliar as lesoes e
disfunges cerebrais, como é o caso
do problema em questdo. Com ela
& possivel identificar e mensurar a
gravidade do déficit neuroldgico e
como o problema interfere no fun-
cionamento geral do paciente. Os
testes usados cobrem diferentes
dominios cognitivos, como lingua-
gem, meménia e raciocinio.

Na opinido da neuropsicéloga
e terapeuta cognitivo-comporta-
mental, Livia Ponte§a neuropsico-
logia ¢ um importante coadjuvan-
te no caso de Alzheimer, auxilian-
do tanto na avaliagdo quanto na
reabilitagdo do paciente. “O que
se busca com essa ferramenta nao
é a cura, uma vez que a doenga é
degenerativa e evolui progressiva-
mente. O objetivo ¢ diminuir a
evolugio do déficire manter a pes-
soa funcionando por.um tempo
mais longo possivel”, explica Li-
via, que ¢ integrante do servico de
psicologia do Instituto do Hospi-
tal das Clinicas (HC).

Segundo ela, a avaliagio neu-
ropsicolégica comega com a obten-
¢do de dados a respeito da vida do
paciente, buscando saber como a
doenga comegou e se tem evolui-
do. Essa entrevista é longa e de-
mora cerca de duas horas, as ve-
zes mais. E a partir desse primeiro
procedimento que se seleciona um
teste que serd aplicado na pessoa.

Dificil aceitagdo - Quando
chega o diagnéstico de Alzheimer,
a primeira reagéo dos familiares é a
ndo-aceitagio. De acordo com Ro-
silene Alves de Souza Lima, direto-
ra e coordenadora do Grupo de
Apoio Psicoldégico da Associagao
Brasileira (Abraz), geralmente, bus-
ca-se nova avaliagdo com outro
médico. “O paciente oscila muito
dentro do diagndstico. Um dia pa-
rece que estd bem, outro, ndo, Essa
caracteristica d4 as pessoas préximas
a esperanqa de que o problema nio
se trata de Alzheimer”, explica. (00)




